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DESCRIPCION:

En este documento se analiza el efecto positivo de establecer limites claros, proporcionar
alternativas y aplicar consecuencias frente al uso de premios y castigos como estrategias para
ayudar a los nifios a ser responsables. Se ofrecen ejemplos representativos de situaciones
cotidianas para demostrar la aplicacion de las estrategias.

AREAS DE APOYO:

v Madurez emocional
v" Conductual
v Disciplina, reglas y limites

MATERIAL.:

¢ No requiere material

IMPORTANTE:

v' Se requiere de firmeza y consistencia, al mismo tiempo que permanecer tranquilos, ser
respetuosos y carifiosos.

PALABRAS CLAVE:

- Responsabilidad - Consecuencias - Escuela para padres
- Limites - Lenguaje interno
CLASIFICACION:

Grado: Pre-escolar, Escolares 1-3, Escolares 4-6, Adolescentes, Adultos, Todos.

Nivel de dificultad: Inicial, Medio, Avanzado, Todos, No aplica

Ejecucion: Individual, Dos 0 mas

Tipo: Actividad, Estrategia, Teoria/Clase, Juego
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EXPLICACION:

PREMIOS Y CASTIGOS

Con frecuencia, al hablar de disciplina, se piensa en premios y castigos. Estas dos
estrategias, lejos de ensefiar algo a los nifios, hacen que nuestra relacion con ellos se afecte.
Los niflos no hacen las cosas por un aprendizaje interno 0 con una motivacion personal, o hacen
para obtener el premio o para evitar el castigo. Muchas veces, pueden recurrir al engafio por
obtener el premio, asi como para evitar el castigo, ademas de que este Ultimo genera
sentimientos de hostilidad hacia los padres.

e Veamos un ejemplo,
“Tienes que leer un libro para entregar un reporte el lunes”

= PREMIO “Si terminas el libro y entregas el reporte a tiempo, vamos a comer pizza el
lunes” ¢ Por qué le vas a dar un premio por algo que es su responsabilidad? ¢Qué tiene que
ver la pizza con su tarea? ¢ Qué te va a pedir mas adelante? ¢ Cuél va a ser su motivaciéon?

= CASTIGO “Si no lees ese libro y no entregas el reporte, te quedaras castigado el fin de
semana completo y no podras jugar videojuegos”

Esto hace que el nifio se sienta amenazado; no lo motiva y, ademas, genera sentimientos de
enojo, frustracion o resentimiento. EIl nifio probablemente cumple, pero serd mas por miedo
gue por iniciativa.

Ninguna de las situaciones anteriores hacen ver al niflo que su responsabilidad es cumplir
con la tarea; no le ensefan la satisfaccibn que se obtiene de un logro personal, tampoco lo
ensefan a cooperar o ser responsable.

Cuando hablamos de disciplina, lo que realmente deseamos es que nuestros hijos sean
responsables y que logren un autocontrol para que, mas adelante, aprendan a tomar buenas
decisiones. De este modo, aprenden a cooperar y a ser independientes. Esto lo podemos hacer
a traves de establecer limites claros, proporcionar alternativas y experimentar consecuencias.

LIMITES, ALTERNATIVAS Y CONSECUENCIAS

1. Limites claros - Todos los nifilos necesitan limites que les den estructura y contencion. De
este modo, saben qué se espera de ellos y tienen un territorio seguro para actuar mientras
aprenden a establecer sus propios limites.

Los padres somos los responsables de establecer estos limites; debemos ser claros y
consistentes al mismo tiempo que carifiosos y respetuosos. El que los nifios respeten un limite
tiene que ver con la manera en como lo presentamos.

Ejemplo

“Mi amor, tienes que leer un libro para entregar un reporte el lunes”
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2. Alternativas - Las alternativas son parte de nuestros limites. Por medio de las opciones,

podemos indicar a los nifios lo que esperamos de ellos, lo que est4 permitido y lo que no; sin
embargo, lo presentamos de tal manera que él/ella puede elegir. Al tener una alternativa, el
niflo tiene el derecho de escoger, de este modo, sentird que tiene cierto control ante la
situacion; podra darse cuenta de que lo que hace o piensa es tomado en cuenta y que él tiene
la posibilidad de decidir.

Ejemplo

“Necesitas leer el libro para entregar el reporte el lunes, ¢Quieres leer un capitulo diario o
prefieres leerlo todo el fin de semana?”

Los padres le estan indicando que es necesario que lea un libro, le ofrecen una manera de

hacerlo, el nifios decidira...

3. Consecuencias - Las consecuencias son una gran herramienta para ensefar disciplina,

especialmente cuando vienen acompafadas de una eleccién. Las consecuencias son el
resultado de una accién; si el nifilo escoge entre una u otra situacion, tendra que experimentar
los resultados de su eleccion.

Ejemplo

El nifio puede elegir entre leer el libro por capitulos, o bien, leerlo completo el fin de
semana. Apliguemos consecuencias.

a. Si lees el libro por capitulos, seguramente no tendras tiempo de ver tu programa favorito
un dia, dejaras de jugar un videojuego una tarde o no podras visitar a tu amigo al salir
de la escuela.

b. Si prefieres jugar todas las tardes y leer el libro completo el fin de semana, estaras
TODO el fin de semana en casa leyendo.

El nifio tiene la posibilidad de elegir, pero es responsabilidad de los padres asegurarse de
gue experimente las consecuencias de esa eleccion. No se trata de hacerlo sentir mal,
ridiculizarlo o lastimarlo, pero si de que exista un crecimiento.

Los padres pueden hacerle ver el beneficio de su decision, o bien, el aprendizaje de ésta.

“iYa terminaste un capitulo!, no te llevé mucho tiempo y asi podras salir a jugar futbol un rato
por la tarde”

“iQué bueno que leiste el libro durante la semanal, si te apuras a hacer el reporte nos dara
tiempo de ir al cine”.

“Es cansado quedarse en casa todo el fin de semana haciendo tarea, la proxima vez podras
organizarte mejor para leer el libro por partes”.

“Me da gusto ver que eres responsable y a pesar de que querias ir al cine con tus primos, te
quedaste en casa preparando tu reporte”
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Cuando un nifio experimenta las consecuencias de sus actos o decisiones, aprende que lo
gue él/ella hace, repercute de algin modo y asi reflexiona sobre sus elecciones, se da cuenta de
su poder interno. Las consecuencias son diferentes a los castigos porque estan directamente
relacionadas con la conducta, ademas, son respetuosas, permiten la eleccion y son razonables.

Los padres no discuten con el hijo/a, de manera carifiosa pueden hacer que éste cumpla
con el limite “Tienes que leer un libro y entregar el reporte para el lunes”, le ofrecieron opciones
para que el tuviera el control de la situacion y pudiera eligiera entre una y otra, al elegir toma una
decision, él es el responsable de esa decision, por lo tanto, es responsable de las consecuencias
y al permitir que las experimente obtiene un aprendizaje.

El aprendizaje del nifio no necesariamente tiene que ser lo que los padres esperan. El/Ella
puede ver las cosas de otra manera. Probablemente, queriamos que el nifio leyera el libro
durante la semana para que no tuviera una carga de trabajo en el fin de semana, pero finalmente
el objetivo era que leyera el libro y entregara el reporte a tiempo. El nifilo puede pensar diferente,
pero cumplir el limite: entregar el reporte el lunes.

* “Qué padre que jugué toda la semana y pude terminar el libro en un solo dia”

* “No me vuelvo a quedar encerrado en casa, mejor trataré de hacer mi tarea con tiempo”

* “Qué bien se siente hacer la tarea con anticipacion, asi no me siento presionado toda la
semana”

Para que las consecuencias no pierdan su valor es importante que estén relacionadas con
la conducta y aplicarlas tan pronto como sea posible. Los padres deben ser firmes y consistentes
pero permanecer tranquilos, ser respetuosos y cariiosos al mismo tiempo.
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