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TITULO ACTIVIDAD: La Tarea: Contrato, privilegios, consecuencias y motivacion #0041
AUTOR: Luz Cecilia Cortés

DESCRIPCION:

Se presentan pasos para establecer un contrato entre el estudiante y los padres en el
gue se especifican las reglas que se deben cumplir al hacer la tarea y los privilegios y las
consecuencias derivados de los resultados. Se ofrecen alternativas de apoyo para motivar a sus
hijos en este proceso.

GRADO Y EDAD: 3ro. a 6to. de primaria. 8 a 12 afios

AREAS DE APOYO:

Estrategias y hébitos de estudio
Responsabilidad e independencia
Madurez emocional

INTRODUCCION:

Los nifios deben estar conscientes de la importancia de hacer la tarea adcuadamente y que
ésta es una obligacién no negociable. Tener objetivos establecidos que puedan estar a la vista,
permitird que los nifios se estructuren y se motiven.

EXPLICACION-METODOLOGIA:

1) Establezcan un contrato por escrito (se anexa formato) que contenga los siguientes puntos:

0 Reglas especificas que se deben seguir para hacer la tarea.
o Privilegios que se recibiran si se cumple con las reglas
o Los privilegios que se quitaran si no se cumple con las reglas.

2) Especifiquen las reglas de la tarea por adelantado y sean explicitos sobre lo que se espera
del niflo. Es importante que se deje bien claro que la responsabilidad es del nifio. Ejemplos
de reglas.

o Tengo que traer la tarea escrita todos los dias.

0 Si existiese un problema respecto a la tarea de ese momento, es mi responsabilidad
buscar una solucion.

o Debo planear la forma en cédmo voy hacer la tarea y si necesito ayuda en organizarme
para iniciarla, la pediré siempre y cuando sepa que yo seré responsable de iniciarla,
continuar y terminarla.
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o Latarea se tiene que cumplir cada dia en la hora programada (uso calendario)
o0 Latarea tiene que estar limpia y completa haciendo el mejor esfuerzo.

3) Para supervisar que cada dia se esta cumpliendo con lo acordado, se recomienda hacer un
seguimiento diario que tiene espacios por dia. (Se anexa formato). Con éste es mas facil dar
seguimiento y que se identifique su rendimiento. Al llenarse los espacios de lunes a jueves
se pueden elegir privilegios y/o las consecuencias preestablecidas.

4) Esta forma de proceder debera adaptarse a las necesidades de su hijo y de ustedes; sin
embargo, se recomienda que antes de plantearse, tengan claras las variaciones o los
cambios que van a hacer a esta sugerencia. Por ejemplo:

Privilegios Consecuencias

Invitar un amigo el fin de semana Salir con mis amigos después del colegio
Tiempo extra durante el fin de semana Usar mi teléfono o la computadora el sabado
Tendré que irme mas temprano a dormir Salir al cine o ir al salon de belleza.

Este contrato esta planeado para cumplirse a largo plazo (una semana). Pero pueden
establecer un beneficio que ese dia se podra tener al terminarla (salir a jugar, ver su programa
favorito, hablar por teléfono). Si es necesario utilizar una imagen visual que esté en el escritorio
gue le recuerde que al terminar después tendra tiempo para cumplir con esa actividad.

MOTIVADORES

Junto con el contrato y el establecimiento de reglas es importante contar con motivadores
gue favorezcan que el nifio guie su conducta y su aprendizaje, al mismo tiempo que se le
demuestra lo que nos agrada para que haga su mayor esfuerzo.

Con este fin, se le pueden entregar diferentes cupones para logros especificos (se
anexan muestra de cupones). Es importante que el nifio participe en la creacion de estos
cupones. De esta forma, se le toma en cuenta y, a la vez, se motiva a que quiera cumplir con
Sus metas.
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La nueva regla es nuestra casa es:

”””””””””””””””” (nuevaregla) T

Si
(hombre)

siguelaregla, ... .

(privilegio)

S
(nombre)

nosiguelaregla, ... ..

(consecuencia)

fimapadre

fiimachico

da T

.
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' N
S imiento de la TARER
Semana de: Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
a
a
a
a
Utilice este cuadro para mantener el sequimiento de las tareas completadas. Marque una casilla cada
L noche para indicar que toda la tarea fue completada. y
( N
Semana de: Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
a
a
a
a
Utilice este cuadro para mantener el seguimiento de las tareas completadas. Marque una casilla cada
g noche para indicar que toda la tarea fue completada. y,
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CUPON|PARA\UANTAREA)

LIMPIO

&COMPLETO

TU TRABAJO SE VE MUY
BIEN ESTA SEMANA.

VAMOS A CELEBRAR CON

GRS RARAIATEA

AQUI TIENES ALGO
ESPECIAL PARA TI!

PARA\UA\TAREAN

[CURON|PARAVAVTAREA

irBUEN

RABAJO!
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ESTE CUPON TE PERMITE

Copyright © 2012 Ayax Systems Inc.

ActiviBax



