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DESCRIPCIÓN:  
 

Este ejercicio tiene como objetivo agilizar la lectura oral a través del rastreo visual. El 
rastreo visual consiste en realizar barridos visuales saltando algunos renglones y evitando la 
fijación visual sobre una determinada palabra. De esta forma se espera que el niño vaya 
adquiriendo mayor velocidad en la lectura y le sea posible localizar frases o ideas importantes 
en un texto.  
 

GRADO Y EDAD:   2do a  6to. de primaria.  7 a 13 años y más.    

 
ÁREAS DE APOYO:  
 
 Fluidez en la lectura oral  (ritmo, prosodia-entonación) 

Procesos de atención  

  Percepción y discriminación visual y auditiva   

Estrategias de estudio  

 Capacidad para trabajar en dos o más acciones a la vez (leer, escuchar, comprender)  

 
MATERIAL:  
Texto entre 5 a 10 renglones  

 

EXPLICACIÓN-METODOLOGÍA: 
 

Para realizar esta actividad es necesario tener un texto y marcar en zig-zag líneas que 
vayan de un renglón a otro, (saltándose algunos) para realizar barridos visuales, es decir sin 
detenerse en ninguna palabra. 

 
Debemos buscar alguna meta que nos propongamos identificar, por ejemplo: fechas, 

nombres, encontrar una frase importante o descubrir de qué trata el texto. 
 
Para lograr el ejercicio es necesario seguir las líneas deslizando la vista sobre la parte 

superior de las palabras hasta localizar lo que deseamos. 
 
Al principio costará un poco de trabajo pero con el tiempo y la constancia se logrará 

ampliar el campo visual y hacer una lectura más rápida. 
Es necesario practicar al menos dos veces a la semana a la semana, entre cinco y diez 

renglones.  
Por ejemplo: 
 



 

 

 
 

La Abeja. 
 

Insecto que produce miel y habita en cualquier lugar donde haya flores. Vive en un 
panal de cera que fabrica con las demás abejas. Su enorme familia está formada por 

una reina madre, un ejército de hijas llamadas obreras y un único macho llamado 
zángano. 

Cada abeja vive alrededor de 30 días, vuela casi toda su vida y trabaja hasta 10 
horas al día, chupando el néctar de las flores para producir media cucharada de miel 

diaria. 
¡Qué divertido trabajo! 

 

En este ejemplo vemos que las palabras claves nos dan lo importante de la lectura: “miel, 

obreras, vive, trabaja, néctar, divertido” 


