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GRADO: Prescolar a 6to de primaria. De 3 a 13 años y más. 
 

DESCRIPCIÓN:  
 
 Este documento presenta diferentes estrategias para enseñar a nuestros niños a 

preguntar, ya que esa es la clave para aprender.  El  preguntar  implica poner en marcha varias 

habilidades de aprendizaje-cognitivas que los chicos poseen naturalmente, y que poco a poco 

van perdiendo,  como padres debemos fomentárselos para tener éxito en su vida.  

 

ÁREAS DE APOYO:  
 
 Atención 
 Autoestima 
 Miedos 
 Confianza 
 Metacognición 
 Escuela para padres 

 
 

IMPORTANTE:  
 
 Hacer preguntas implica tener confianza en ellos mismos y olvidarse del miedo y el qué dirán. 
Si les damos confianza, les prestamos atención y les tenemos paciencia no sólo aprenderán a 
preguntar sino también apoyaremos su autoestima. 
 
 
EXPLICACIÓN-METODOLOGÍA: 
 

TIPS PARA ESTIMULAR LA LECTURA EN CASA 

  1 .- Deja que tu hijo vea lecturas en casa; ten revistas y libros a la vista, esto hace que los 

libros sean algo normal en la vida de los niños y se acostumbran a ver que hay cosas para leer. 

 

 2.- Ayuda a tu hijo a encontrar lecturas y juegos de palabras en internet, ya que los niños se 

interesan un poco más en estos tiempos por las computadoras, tablets y videojuegos, se 

podrían utilizar estos medios para encontrar lecturas interesantes. 



 

 

 

 3.- Lee libros de misterio con tu hijo y trata de resolverlos con él, es importante que te 

involucres en el proceso. 

 

 4.- Crea un lugar acogedor para la lectura, que tenga una silla cómoda o una alfombra con 

cojines, iluminado y confortable. 

 

 5.- ¿Hicieron una película del libro? Léanlo juntos y comenten qué versión les gustó más, que 

note las diferencias y similitudes que encontraste, así se va a cuestionar cuando lee. 

 

 6.- Visiten la biblioteca regularmente, ahí se encuentran diferentes tipos de textos y distintos 

formatos para que conozca tu hijo. 

 

 7.- Comparte los libros que te gustaban de niño, el involucrar recuerdos gratos a la lectura de 

un libro o cuento, aporta algo más a un simple descifrar. 

 

 8.- Invita a tu hijo a leer cosas de la vida diaria: la lista de compras, cartas, notas, recados, 

marcas… 

 

 

9.- Hazle preguntas sobre lo que está leyendo: ¿De qué se trata?, ¿Qué personajes salen?, 

¿Por qué hizo eso?, ¿Tú como hubieras resuelto el problema?, ¿Por qué escogiste ese libro? 

 

 

10.- Comenta con tu hijo lo que estás leyendo y  deja que él comparta contigo lo que lee.  

 

11.- Si no sabe qué leer, tú recomiéndale libros; engánchalo haciendo un pequeño resumen de 

los libros, deja un poco de misterio para que se interese en leerlo. 

 



 

 

12.- Resuélvele las dudas que tenga,  enséñale que si no conoce el significado de una palabra 

te puede preguntar o tratar de entenderla por el contexto o buscarla en el  diccionario o tal vez 

no es tan importante y se la puede saltar y si aun así entiende, entonces que siga con la lectura. 

 

13.- Sé su ejemplo, lee en voz alta cuando este cerca para modelarle la lectura, la entonación y 

la fluidez. 

 

14.- Léele, en los momentos que te lo pida y sea posible, léele lo que él quiera, aunque parezca 

que no es algo común como un folleto o la agenda telefónica, hay que tomar en cuenta que le 

está interesando la lectura y ya sabe que todo se puede leer. 

 

15.- Organiza juegos de convivencia donde los niños tengan que expresar diferentes ideas, 

textos o palabras, cualquier actividad es buena para leer. 

 

16.- Motiva al niño a que descifre todas las letras del alfabeto y descubra la direccionalidad de 

la escritura en los anuncios, diferencie palabras largas de las cortas, relacione signo, sonido e 

imagen de algunos carteles y marcas de productos. 

 

17.- Respeta su proceso, recuerda que para ser un lector eficiente llevamos un proceso, es 

normal que los niños en un principio no sean fluidos y no comprendan lo que leen, debes saber 

en qué nivel esta tu hijo para que no lo presiones y se frustre y pierda el interés por la lectura. 

 

18.- Si tienes varios hijos, deja que el hermano mayor le lea al menor, explícale que antes el 

hermano leía como él, y ahora es un lector experto. 

 


