
 

 

 

TÍTULO: Actúa tus emociones #063 

AUTOR:   Sofía Sierra Vidal 

GRADO Y EDAD: De preescolar a 6to de primaria. De 3 a 13 años 

 

DESCRIPCIÓN: 

 Este juego favorece la expresión corporal de las emociones y brinda un ambiente 

propicio para compartir experiencias. No es necesario que se adivine de forma literal lo que está 

escrito, sino la idea general de la situación que se está representando. En este documento, 

encontrarás el material de apoyo para que puedas realizar el juego.  

     

ÁREAS Y PALABRAS CLAVE: 

 Expresión de sentimientos y emociones  

 Comunicación empática 

 Atención general 

 Memoria general 

 Empatía 

 Sociabiidad     

EXPLICACIÓN-METODOLOGÍA:  

 

Reglas del juego 

 

1. El juego consiste en que se formen dos equipos. Un representante de un equipo saca un 

papelito de la bolsa, el cual trae escrito una situación que tiene que representar con 

mímica.  
 

2. La regla es que cuando están actuando no pueden decir palabras, ni hacer ningún 

sonido. Tienen un minuto para representarla y para que sus compañeros adivinen lo que 

se está actuando. Nuevamente gana el equipo que primero junte 10 fichas. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


