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TiITULO: Ejemplo de una situacién para representar lo que es la memoria de trabajo #0179

AUTOR: Mariana Lefiero Solar
GRADO Y EDAD: Preescolar a 1ro de primaria. De 3 a 7 afios

DESCRIPCION:

Se presenta un ejemplo para activar la memoria de trabajo. La memoria de trabajo es la
parte activa de nuestro cerebro y no esta quieta, siempre esta “trabajando” porque la conforman
muchas habilidades: la informacién que recibimos de inmediato (memoria a corto plazo), la
atencién que se requiere para procesar esa informacion, y el plan de ejecucion que estamos
pensando llevar a cabo con la informacién que se nos brindd, que procesamos y atendimos.

AREAS Y PALABRA CLAVE:

v Funciones ejecutivas (planeacién y organizacion)

v Procesos de memoria, atencion y control de impulsos
v Limites y responsabilidad.

EXPLICACION-METODOLOGIA:

Les presento un ejemplo de una situacién en el que intentaré mostrar a la mama de Juanito,
hablando con Juanito. La mama de Juanito representara la memoria de trabajo que Juanito y
todos necesitamos hacer uso en el dia a dia y que espero que podamos ir buscando estrategias
para ponerla en practica.

Martes a las 6 de la tarde:

MAMA — Juanito tienes que decirle a tu maestra que el viernes no vas a ir a colegio y que si te
puede dar la tarea antes, para hacerla el fin de semana y entregarla el lunes

JUANITO: -Si, mama, ya sé.
(OJO: es muy probable que esta informacién haya quedado volando en la mente de Juanito

Por lo mismo la informacién no llega a ningun lugar del cerebro, y ni siquiera se va a poder
recuperar)

MAMA: -Mejor escribelo en una nota, para que no se te olvide.
JUANITO: -Mmmmm, no, no, seguro me acuerdo

(OJO: la informacién, que quien sabe cudl es ahora, sigue volando por la mente de Juanito, al
mismo tiempo que esta super atento tratando de llegar al nivel 3 de su juego, por eso no
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siempre podemos decir que nuestros hijos no tienen problemas de atencion porque estan muy
atentos a sus video juegos, estamos hablando de una atencién funcional, que en este ejemplo
no esta llevandose a la practica).

MAMA -Mira aqui esta este post-it, para que lo pongas en tu libreta, para que mafana lo veas
en el momento de sacar tus utiles y le digas a la maestra.

JUANITO: ;Qué le tengo que decir?
MAMA: — 22222111111222222.
Mama lo repite y Juanito sigue intentando pasar al nivel 3 de su juego.

Jueves después de la escuela:

MAMA: -A ver enséfiame que fue lo que la maestra te dio para hacer la tarea el fin de semana
ahora que no vas a ir el lunes

JUANITO: -4 La tarea? pero ya no tengo tarea para el viernes, acuérdate.
MAMA: — Juanito recuerda que no estoy hablando de esa tarea sino de la tarea que

necesitabas pedirle a tu maestra, porque el viernes no vas a la escuela y la vas hacer el fin de
semana.

MAMA: Recuerda que Sl tienes la tarea escrita por la maestra el jueves (mafiana) puedes
planear tu tiempo y hacerla en partes.

1) El jueves en la tarde por 10 minutos

2) El viernes que no vas al colegio, la sigues en la sala de espera del dentista donde hay una
mesa grande

3) Y si no terminas la haces el sabado antes de la fiesta de Pedro.

Manana le digo a la maestra. FIN.
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Pero alto: No se trata de buscar analizar si la mama lo hizo mal o bien, o cémo es Juanito, si es
flojo o no. Sino de ver que la mama funcioné como la memoria de trabajo por las siguientes
razones:

a) Tenia todo el panorama de la situacién, conocia y estaba atenta a lo que pasaba (le
correspondiera o no) y lo tenia en su mente inmediata. “Sabia que hay una tarea que
cumplir para el viernes”.

b) Conocia que habia un impedimento para cumplirla (no iba a ir al colegio el viernes su
hijo)

c) Estaba formulando un plan de accién en la mente y buscaba alternativas (flexibilidad),
como por ejemplo recordar que habia una mesa en la sala del dentista, jerarquizar la
importancia y horarios. Para mi esta situacion ejemplifica el proceso que sigue la memoria
de trabajo: lo activa qué es y lo indispensable en el aprendizaje.

Aclaracion: este es sé6lo un ejemplo, porque la memoria de trabajo (como funcion ejecutiva) se
activa en muchas otras areas, y desde edades mas pequenas. Esta funcién por ejemplo en los
ninos con Déficit de Atencion e hiperactividad, con problemas emocionales, dislexia, es una
funcidn ejecutiva que todo terapeuta o maestro aborda.
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