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GRADO Y EDAD: Preescolar. De 3 a 6 años.  
 

DESCRIPCIÓN:  
 En este documento se presentan las  habilidades generales que los niños que van a 
ingresar a preescolar deben tener Se espera que los adultos a su alrededor motiven para que 
logren estas habilidades, los ayuden a crecer e independizarse. 
 

ÁREAS DE APOYO:  
� Habilidades generales de aprendizaje  
� Escuela para padres 
 

EXPLICACIÓN-METODOLOGÍA: 
 

 A continuación se presentan algunas habilidades que se espera que los niños tengan al 

entrar al preescolar.  Es importante motivar a que vayan desarrollando éstas y el que no las hayan 

adquirido no quiere decir que esté mal pero que hay que estimularlo para promover su 

adquisición:  

• Decir su nombre, edad y fecha de cumpleaños (aproximadamente)  

• Identificar algunos colores y formas 

• Contar del 1 al 5 (aproximadamente) 

• Comprender conceptos "igual-diferente" 

• Reconocer algunas letras 

• Explicar historias 

• Expresar pensamientos y necesidades verbalmente, con vocabulario que se incrementará  

• Participar en algunos juegos de ficción 

• Seguir instrucciones sencillas.  

• Sentarse y permanecer quieto al ver un libro con dibujos o fotografías o mientras se cuenta 

un cuento 

• Vestirse solo 

• Construyen torres de 5 a 7 bloques 

• Comenzar a utilizar tijeras para niños  

• Comienzan a dar saltos 

• Patear y lanzar una pelota 

• Jugar con otros niños y compartir juguetes 

• Sentirse cómodo en una situación de grupo  

• Expresar necesidades, hacerse chistoso, hablar mucho  


