
 

 

TÍTULO: Otra forma de ver y de pensar en los niños con TDAH #0177 

AUTOR:   Mariana Leñero Solar  basado en Thomas Armstron. Ph.D. “The Myth of ADD Child” 

GRADO  Y EDAD: Preescolar a 6to de primaria y más.  De 3 a 13 años y más. 

DESCRIPCIÓN:  
 Se presenta un documento que habla sobre la importancia de ponerse en el lugar de 
nuestros hijos y pensar como ellos. Darle nombre a sus acciones de forma positiva, para 
ayudarnos y ayudarlos a cambiar la forma en como miramos los problemas y los enfrentamos.  

    
ÁREAS DE APOYO: 

� Comunicación efectiva y desarrollo emocional. 

� Confianza Personal y autoestima.  

� Empatía 

 

EXPLICACIÓN:  
         

EN LUGAR DE PENSAR EN TU HIJO COMO…… PIENSA EN ……  
Thomas Armstron. Ph.D. “The Myth of ADD Child” 

 

Hiperactivo…………………………………………………….Energético 

 Impulsivo…………………………………………………….. Espontáneo 

 Distraído………………………………………………………Creativo 

 Soñador……………………………………………………… Imaginativo 

 Inatento……………………………………………………… Pensador global  

 Impredecible………………………………………………… Flexible 

 Argumenta…………………………………………………… Independiente 

 Terco…………………………………………………………...Comprometido 

 Inflexible……………………………………………………… Perseverante 

 Irritable………………………………………………………...Sensible 

 Agresivo……………………………………………………… Asertivo 

 Trastorno por Déficit de Atención………………………..…Único 


