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ideas que ayudan

TITULO: Otra forma de ver y de pensar en los nifios con TDAH #0177
AUTOR: Mariana Lefiero Solar basado en Thomas Armstron. Ph.D. “The Myth of ADD Child”

GRADO Y EDAD: Preescolar a 6to de primaria y mas. De 3 a 13 afios y mas.

DESCRIPCION:

Se presenta un documento que habla sobre la importancia de ponerse en el lugar de
nuestros hijos y pensar como ellos. Darle nombre a sus acciones de forma positiva, para
ayudarnos y ayudarlos a cambiar la forma en como miramos los problemas y los enfrentamos.

AREAS DE APOYO:

v' Comunicacién efectiva y desarrollo emocional.
v' Confianza Personal y autoestima.

v' Empatia
EXPLICACION:

EN LUGAR DE PENSAR EN TU HIJO COMO...... PIENSAEN ......

Thomas Armstron. Ph.D. “The Myth of ADD Child”

HIperactivo. ... ... Energético
IMPUISIVO. .. Espontaneo
Distraido. ... ..o Creativo
S To] g F- Lo [o ] G Imaginativo
INALENTO. .. e Pensador global
Impredecible........ ..o Flexible
ArgUMENTA. ... Independiente
IO e Comprometido
Inflexible. ... Perseverante
Irritable. . ... Sensible
AQIESIVO. ... Asertivo
Trastorno por Déficit de AtenCiON............veeveeeeeeeeennn.. Unico
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