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DESCRIPCION:

En este video se presentan estrategias para promover habilidades asociadas con la
flexibilidad y adaptabilidad a los cambios. La estrategia consiste en presentar diferentes retos
para que los chicos busquen alternativas adaptandose a la situacién. Al favorecer estas
habilidades se promueve la tolerancia a la frustracidon, la regulacion de emociones y
sentimientos principalmente los displacenteros, el control de impulsos, entre otros.

AREAS DE APOYO PALABRAS CLAVE:
Flexibilidad, adaptabilidad

Control de impulsos

Tolerancia a la frustracién

Toma de decisiones.

Responsabilidad y madurez emocional
Expresion de sentimientos y emociones

ANANENENENEN

EXPLICACION-METODOLOGIA:
DiA DE RETOS
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% Una vez a la semana, un dia al azar, dile a tus hijos que va ser un dia de retos en el que
van a hacer cosas que no estan acostumbrados a hacer. Algunas ideas son las
siguientes:

o Proponles ir a tomar un helado o ir a comer a un restaurante, etc. y explicales
gue el reto es escoger un postre o un helado que nunca hayan probado.

o Diles que su reto es escoger que van a hacer ese domingo.

o Promueve el cambio de rutinas. Si acostumbran a bafarse y luego desayunar,
propdén que ese dia desayunaran primero y luego se bafaran.
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%+ Sugerencia: sé creativo y plantea diferentes situaciones conflictivas a solucionar.



