
 

 

             

TÍTULO DEL VIDEO:   Apoya las habilidades sociales siendo un Súper-Héroe #0207 

AUTOR: Nadine Fernández Koidl  

EDAD Y GRADO: 7 a 15 años de edad. Primaria y Secundaria.  

 

DESCRIPCIÓN: 

Este video ofrece estrategias para reforzar habilidades sociales mediante la creación de 
un personaje, un súper-héroe que tenga un “súper-poder” (habilidad social) mediante la cual 
resuelva conflictos o situaciones externas.        
 Es un trabajo en equipo, por medio del cual los niños aplican esta habilidad social a una 
situación hipotética, de manera positiva y crean una historia que analice causas y consecuencias, 
así como los contextos en los que esta habilidad tiene buenos resultados.  Se pueden anotar las 
características sociales sobre las cuáles se van a crear los súper-héroes en el pizarrón (chistoso, 
líder, confiable, ayuda a otros, empático, sabe escuchar, valiente, defensor de los demás, etc.) 
También se puede pedir a los niños que nombren cualidades sociales y que elijan una para crear 
su súper-héroe. 

 

ÁREAS DE APOYO: 

� Socialización.  

� Trabajo en equipo.  

� Resolución de conflictos.  

MATERIAL: 

• Cuaderno o libreta con 10 hojas, se sugiere que sea de media cuartilla, o de ¼ de cuartilla.  
• Plumones y colores.  
 

NOTA IMPORTANTE:  

Es  necesario reflexionar con los chicos de que este súper poder, tiene usos específicos y 

situaciones en las que funciona mejor.  

Por ejemplo: el ser chistoso. Se puede hacer “una combinación de súper héroes 

manifestando que el tener muchas herramientas distintas, amplía la posibilidad de buenos 

resultados”.  

 


