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TITULO: Listos para recordar: memoria visual #0238
AUTOR: Beatriz Gonzéalez Ortufio.
GRADO Y EDAD: De 1ro a 6to de primaria o mas. De 6 a 13 afios y adolescentes

DESCRIPCION:

Este video presenta un ejercicio practico para favorecer la memoria visual. Se habla de
los 3 momentos por los que pasa la memoria: 1) Seleccionar la informacion, 2) Almacenar la
informacion, 3) Recuperar o evocar dicha informacién. Se ofrecen recomendaciones especificas
para favorecer esta habilidad tan importante en el aprendizaje.

AREAS

v" Procesos de memoria visual y recorrido mental
v" Procesos de atencion y concentracion.
v' Percepcién, discriminacion y asociacion visual

MATERIAL:
e Laminas u objetos reales diversos

EXPLICACION-METODOLOGIA:

Se presenta una lamina de 16 contornos de imagenes (trompeta, perfil, hueso...)
Se dan dos minutos para ver la lamina para preguntar después qué objetos contiene.
En este momento es importante ir sugiriendo las estrategias para recordar, por ejemplo:

e Agrupar: cuales son alimentos (helado y pera)
e Asociar: cuales pueden estar relacionados (estrella y luna)
e Fijarse en la ubicacion espacial de los objetos.

Después de los dos minutos, se quita la lamina (o se tapan los objetos) y se pide que recuerde
espontaneamente los objetos, y conteste preguntas como las que se sugieren a continuacion:

» ¢Qué iméagenes habia del lado izquierdo?
» ;Habia una manzana?
= ¢ Cuéantas imagenes representan comida?

Esta misma actividad se puede realizar con objetos concretos en menor cantidad, o complicarse
poniendo imagenes que pertenezcan a un mismo grupo, por ejemplo: animales.



