
	
  

	
  

 
 TÍTULO: Masa o plastilina:lectura y escritura #0327 
 
AUTOR: Ma. Cristina Punaro Rueda.  

GRADO Y EDAD: Preescolar a 3ro. de primaria. De 3 a 9 años 

DESCRIPCIÓN:  
 
 Se presenta un ejercicio para estimular el proceso de lectoescritura por medio de la 
percepción táctil a través de masa o plastilina. 
 
ÁREAS Y PALABRAS CLAVE: 
 

 Atención y concentración 
 Seguimiento de instrucciones 
 Percepción táctil 
 Psicomotricidad gruesa y fina 
 Direccionalidad 
 Percepción visual 

 

MATERIAL: 
• Masa o plastilina de colores 
• Moldes de letras (formato al final del documento) se pueden agrandar para los más 
pequeños 

 

EXPLICACIÓN-METODOLOGÍA: 
 

1. Lo primero que hay que hacer es cortar las letras en tamaño de una hoja carta 
 

2. Se le dará al niño masa o plastilina para que rellene la letra que se le da. 
	
  

3. El adulto debe ir comentando en voz alta toda la acción que está produciendo el niño, 
esto le ayudará a recibir la información tanto táctil, como visual y auditiva. Es decir, “mira 
esa es la letra A, que tiene dos palitos grandes inclinados y uno chiquito acostado u 
horizontal” 
 

4. También puede rellenarse con cualquier otro material que tengamos en casa como 
pompones, frijoles, pedacitos de papel, etc. 
 
 



	
  

	
  

 
 
 

 

 



	
  

	
  

 

 
 
 
 



	
  

	
  

 
 

 


